
 

 

Regattaseiling 
 
2-10 båter i tett kamp på fjorden. Hvem vinner? Hva skiller? Hvorfor var det 
båt 2 som vant? Skipperen tar deltagerne med inn seilingens verden.  
Taktikk, strategi, meteorologi, seiltrim og effektivt teamarbeid. 
 
Antall deltagere/antall båter: Hver båt tar inntil 10 personer 
Mat/bevertning; Alt fra enkel bevertning til profesjonelle/egne kokker. Grilltelt på en 
øy eller en kasse med skalldyr om bord. 
Kompetanse på forhånd: Vi lærer opp landkrabber fra scratch. 
Locations: Steilene, Gullholmen, Refsnes Gods, Hankø,  
Pris ved forespørsel 
 
 
Eksempler på turer: 
 
”Kappseilas med middag på et fyr” 
 
Arrangementet starter om morgenen/formiddag på Aker Brygge eller annet egnet 
sted. Vi kjører RIB (250hk, toppfart 45 knop) ut gjennom indre Oslofjord og setter 
kursen for Son hvor seilbåtene ligger klare og venter på oss. Vi fortsetter på brygga 
med litt teori og en rask gjennomgang av båtene.  
 
Vel ombord trener vi litt på manøvrering og trimming før vi seiler regattaer mot 
hverandre. Skipperne veileder og forklarer om trimming, taktikk, banevalg osv. 
Vindstyrke og retning avgjør om vi seiler mange små eller noen lange regattaer.  
     
Etter seilingen går vi i land på Gullholmen Fyr utenfor Jeløy, hvor kokken har startet 
forberedelsene til middag/ grilling. 
 
 
”Matchracing og sommerfest på Steilene” 
 
Steilene er en fantastisk location i indre Oslofjord. Kombinasjonen raske 
gummibåter, matchracing med regattabåter og grilling i strandkanten slår ikke feil. 
 
Deltagerne hentes i RIBer i Frognerkilen eller på Aker Brygge etter lunsj og kjøres ut 
til Steilene. Her ligger seilbåtene. Etter en kort felles gjennomgang deler vi inn i lag 
og gir hvert enkelt lag et kort lynkurs i seiling. 
 
Vi legger ut en bane hvor to og to lag kjemper mot hverandre. De andre deltagerne 
kan følge regattaene fra gummibåtene. 
 
Når vinner er kåret er maten klar. 
 

 

 


